Bewegungsangebot/Poster:

2 | Bewegung

Turnen mit Stuhlen

Dieses Angebot solite im Bewegungs-
raum mit hdchstens 12 Kindern stattfin-
den. Jedes Kind kann dazu von zu Hau-
se sein eigenes Kuscheltier mitbringen.
Die Vertiefung der Prépositionen steht
hier im Vordergrund.

MATERIALIEN:

Zur Vorbereitung:

 Prdpositionskarten vom Poster
(Heftmitte)

e Schere

e Laminierfolie

* Laminiergerat

Zur Durchfihrung:

 pro Kind ein Stuhl

 pro Kind ein Kuscheltier

o CD-Spieler

* Musik-CD

* Prdpositionskarten vom Poster
(Heftmitte)

e Schleifenband

e Schere

Und so wird’s gemacht:

Zur Vorbereitung werden die Karten vom
Poster ausgeschnitten und laminiert.

Die Stihle werden zuerst an einer Seite
des Raumes abgestellt, an der sie die
Aufwdrmphase der Kinder nicht behin-
dern. Zur Musik bewegen sich die Kinder
mit ihrem Kuscheltier im Raum. Dabei
gibt die Fachkraft einige Vorgaben, ZB:

AnschlieBend platziert jedes Kind sei-
nen Stuhl so im Raum, dass genigend
Platz zwischen den einzelnen Stlhlen
besteht und setzt sich mit seinem
Kuscheltier auf den Stuhl.

Die Fachkraft erklart den Kindern,
dass heute die Kuscheltiere turnen
werden. Die Kinder missen sie aller-
dings dabei unterstitzen und ihnen
zuerst die Aufgaben einmal vorma-
chen. Dazu durfen sich alle Kuscheltie-
re zusammen an einen Beobach-
tungsposten im Raum begeben (zB.
auf die Fensterbank).

Nun kommen die Prépositionskarten
zum Einsatz. Die Fachkraft zeigt die
Karte jeweils zuerst den Kuscheltieren
und bittet sie, genau zu schauen, was
die Kinder machen.

Die Musik wird wieder angestellt und
die Kinder bewegen sich im Raum um
die StUhle herum. Dann stellt die Fach-
kraft die Musik leise oder aus und gibt
die Anweisung nach Motiv auf der
Karte, z.B. ,Setzt euch auf den Stuhl”
Je nach Alter und Entwicklungsstand
kann die Karte zur Unterstitzung ge-
zeigt werden.

So wird verfahren, bis alle Karten ein-
mal an der Reihe waren.

Nun holen sich die Kinder ihre
Kuscheltiere wieder und die Aufgaben
werden mit dem Kuscheltier wieder-
holt.

In der Abschlussrunde bewegen sich
die Kinder ohne Musik in unterschiedli-

Bewegung (Motorik) beginnt bereits
im Mutterleib und ist Vorraussetzung
fur die stetige Weiterentwicklung
eines jeden Menschen. Schritt fiir
Schritt treten wir mit unserer Umwelt
in Kontakt und lernen, sie zu erfor-
schen und zu begreifen.
In der Kita kénnen pédagogische
Fachkrdfte gezielt Bewegungsan-
gebote im Turnraum durch Spros-
senwand, Kasten oder Weichbo-
denmatte anbieten, doch oft ist es
der Alltag, der unsere Grob- und
Feinmotorik schult: mit dem Loffel
zu essen, in einen Schuh zu schliip-
fen, von einem Stuhl zu springen ..
Froher hat man eine Konservendose
statt eines FuBballs verwendet. In
unserer heutigen Zeit misst man
solch einfachen Materialien kaum
Bedeutung bei. Aber unser Alitag
bietet uns Materialien, die Bewe-
gungsabldufe auf andere Weise her-
ausfordern und die Kinder als Spiel-
element erfassen lernen kénnen.
Im diesem Modul finden Sie Anre-
gungen, wie Sie kreativ die motori-
schen Fahigkeiten aller Kinder for-
dern konnen.

Tragt euer Kuscheltier vor dem chen Bewegungsarten (krabbeln, rob-  Hinweis:

Bauch. ben, auf Zehenspitzen ..) mit ihren  Dieses Angebot eignet sich auch gut for
Tragt euer Kuscheltier auf dem Kuscheltieren durch den Raum. Die  y3-Kinder und fur Kinder mit Deutsch als
Kopf. Fachkraft halt die Karten for die Kin- zweitsprache. Dabei werden die Karten

der verdeckt in den Hénden. Alle Kin-
der diUrfen in gewissen Abstdnden
einmal eine Karte ziehen, die Position

Haltet euer Kuscheltier mit einer
Hand (der rechten/linken Hand).
Haltet euer Kuscheltier hinter eu-

offen gezeigt, die Position des Teddys
verbalisiert und die Kinder platzieren ihr
Kuscheltier entsprechend. Auch in der

rem Rucken. des Kuscheltieres beschreiben und  Einzelférderung kénnen die Karten gut
Setzt euer Kuscheltier auf eure die anderen Kinder fuhren die Aufga-  eingesetzt werden.

Schulter. be mit ihrem Kuscheltier aus.

Klemmt euer Kuscheltier zwischen Zur erfolgreichen Teilnahme am Be-

eure Knie. wegungsangebot bekommt anschlie- lN FO

Bend jedes Kuscheltier eine Schleife
umgebunden.

Bildet eine lange Kette, immer ab-
wechselnd Kuscheltier - Kind ...

Kopiert man die Karten, hat man
gleichzeitig ein tolles Memory®spiel.
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